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1. INLEIDING ;
Overdracht en tegenoverdracht zijn woorden die je vaak tegenkomt in de psychiatrie en psychotherapie. Voor velen blijven het ook woorden. De meesten weten de betekenis van de woorden, maar in de praktijk met deze gevoelens werken, is moeilijk. 

In een psychotherapeutische gemeenschap werken sociotherapeuten en psychotherapeuten met overdracht gevoelens. Via de therapeutische overdracht-relatie kan er aan de problemen van de bewoners gewerkt worden.

Ik was een sociotherapeut in een psychotherapeutische gemeenschap. In mijn opleiding hebben we uitleg gekregen over overdracht en tegenoverdracht, maar ik was niet opgeleid/getraind om er daadwerkelijk mee te werken in de praktijk. 

Overdrachten en tegenoverdrachten zijn gevoelens die niet te sturen zijn. D.w.z. dat mensen niet hun overdracht figuren uitzoeken. Een overdracht vindt plaats, het gebeurt, zonder dat een van de partijen daar invloed op heeft.

Iets anders is een overdracht-relatie, dat is een relatie die je als behandelaar vanuit een overdracht opbouwt.

Ingaan op een overdracht van een cliënt kan van essentieel belang zijn voor de vooruitgang van diens behandeling, het kan ook juist de behandeling verstoren. 

Bij een tegenoverdracht is het van essentieel belang dat de hulpverlener zijn gevoelens erkent en kan loslaten in de overdracht-relatie.

Een overdracht is een exclusieve aangelegenheid tussen twee mensen. Een overdracht-relatie in een psychotherapeutische gemeenschap is een samenwerkings aangelegenheid in het multidisciplinaire team.

Belangrijk is dat iedere overdracht die een helende werking kan hebben, opgepikt wordt door het behandelteam. Een overdracht is iets wat gebeurt of het nou een overdracht is op een sociotherapeut of op een psychotherapeut.

Een overdracht is een dynamisch proces. Het is als een dans, de dans van het kind in de cliënt.

1.2 
Om overdracht te begrijpen is als eerste een theoretische uitleg op zijn plaats.

Daarna probeer ik de theoretische woorden in de uitleg concreter en levendiger te maken met een drietal voorbeelden uit de praktijk.

Een kind wordt geboren met een bepaalde bagage (een schaal). Alles wat na de geboorte gebeurt bepaald de dans van het kind. Voor een volwassene is contact met de dans van het kind in de volwassene van essentieel belang. Door dat contact kan de volwassene zich blijven ontwikkelen. 

Het belang dat een hulpverlener getraind wordt om met overdracht gevoelens en een therapeutische overdracht-relatie om te kunnen gaan, acht ik groot.

2. OVERDRACHT EN TEGENOVERDRACHT 
(korte theoretische uitleg)

Het fenomeen overdracht en tegenoverdracht komt uit het analytische denkkader. Freud heeft het fenomeen ontdekt, beschreven en er de eerste benadering voor geschreven.

Volgens Freud zijn overdracht gevoelens, verschoven gevoelens. Gevoelens t.a.v. objecten (ouders) uit het verleden die verschuiven naar personen, de arts, de therapeut, in het hier en nu.

Freud vond dat je als behandelend arts distantie moest houden t.a.v. de overdracht gevoelens van de cliënt. Ingaan op een gevoelsoverdracht heeft volgens Freud, twee gevaarlijke gevolgen ;

1. Tegenoverdracht : dan gebruikt de arts de overdracht van de cliënt om zijn eigengevoel te versterken

2. Overdrachtneurose : de cliënt weigert gezond te worden, omdat hij de relatie met de arts niet wil verliezen. Het resultaat van de behandeling is een zgn. overdrachtresultaat.

Daartegenover staat dat Freud vond, dat overdrachtgevoelens van het sterkste wapen van de weerstand tot het beste instrument van de analytische behandeling kan worden.

Toch is de lading van Freuds waarschuwende woorden voelbaar als er tijdens een behandeling een overdracht of tegenoverdracht gaat spelen.

2.1 Weerstand ;
Belangrijk is om eerst het woord weerstand nader toe te lichten. Weerstand betekent verzet. Weerstand voelen en uiten is gezond, het biedt bescherming. Bescherming tegen invloeden die niet goed zijn voor je welzijn, voor je ontwikkeling.

Weerstand is gezond mits het je niet continu overheerst of hindert in je dagelijkse leven, in je ontwikkeling.

Weerstand ziet er bij iedereen weer anders uit. De een praat constant over vanalles, behalve over zijn eigen gevoelens, de ander heeft het erg druk, steeds een volle agenda, weer een ander is vaak boos en afwerend of juist altijd vrolijk en lief. De weerstand zorgt ervoor je niet echt geraakt wordt, dat je niet verandert.

Weerstand speelt een grote rol bij overdracht gevoelens. Overdracht raakt de patiënt daar waar hij het meest kwetsbaar is. Het raakt gevoelens ontstaan uit het kontakt met zijn ouders, zijn ouderlijk gezin. (ook huisdieren kunnen hierin een rol spelen )

Ik vind overdracht een dans met de geboorte van je ego, je ik. Dat kan een kwetsbare en pijnlijke dans geworden zijn. De dans van de weerstand lijkt dan veiliger. Die dans beheerst de cliënt, heeft hij onder controle. Die dans beschermt hem tegen alles wat op afstand moet blijven. 

Maar die dans beheerst hem ook. De cliënt kan en durft alleen die dans te dansen, hij durft en kan niet van ritme veranderen.

2.2 Projectie ;
Overdracht is eigenlijk een grote projectie. Een projectie die terug voert naar je vroege jeugd.

Ouders projecteren hun gevoelens op hun kinderen Bv. ;

Een moeder die het erg pijnlijk vind dat haar moeder niet op de verjaardag van haar kleinkind komt. De moeder heeft het gevoel dat haar moeder nooit tijd voor haar heeft gehad. Een gevoel van verwaarlozing waar ze nog steeds, onbewust, last van heeft. 

Het kind vraagt aan moeder waarom oma niet komt. Moeder denkt ; zie je wel zij vindt het erg dat oma niet komt (projectie). 

Ze wil het kind sparen en geeft een valse of alleen de inhoudelijke verklaring ; Oma heeft het te druk of oma is al oud. 

Maar een kind dat gevoelig is voor moeders niet uitgesproken gevoel pikt vooral dat gevoel op ; 

Moeder die het erg vind dat oma niet op de verjaardag komt. 

Het kind kan het dan ook erg gaan vinden dat oma niet komt, of het juist niet erg vinden :”Die rot Oma doet mama pijn.” Kinderen zijn erg loyaal t.a.v. de eigen ouders.

Of moeder geeft als antwoord ; “ Kindje ik vind het zo erg voor je dat oma niet komt, ben je erg verdrietig ? Kom maar dan zal mama je troosten.” Dan is het de vraag wie wie gaat troosten.

Het had anders kunnen gaan als moeder naast een inhoudelijke verklaring haar eigen gevoel had verwoord en aan het kind had gevraagd wat deze ervan vind dat oma niet komt. Dan was het kind vrijer geweest in haar antwoord, haar eigen gevoel over oma’s afwezigheid. 

2.3 Introjecties ;
De opmerkingen en gevoelens van diegene van wiens liefde en zorg je afhankelijk bent voor de ontwikkeling van je ego kan je inslikken (introjecteer je).

Introjecties voeden, in je vroege jeugd, je ego, je hebt ze ook nodig ; Mama vindt jouw lief, je bent lief.

Of ze vergiftigen je ; Jij bent iedereen altijd tot last ! 

2.4 Samenvatting ;

Het ligt eraan hoe vaak je wordt gevoed of vergiftigd, in welke fase van je ontwikkeling en aan je biologische aard hoeveel last je hebt of krijgt van dit soort projecties, opmerkingen en introjecties.

Als bescherming kan je in verzet gaan tegen giftige projecties, introjecties, gebeurtenissen die je gevoelsleven bedreigen. Je ontwikkelt weerstand.

Je verdere leven ben je bezig met al deze gevoelens. Ieder moment dat er iemand een gevoel van vroeger bij je oproept kan je in de overdracht schieten. Dat kan een helende, voedende overdracht zijn of een storende, giftige overdracht zijn.

Als je veel weerstand hebt opgebouwd en vast zit in je ontwikkeling dan voel je niet zoveel meer.

In een behandeling kan worden geprobeerd de weerstand te doorbreken en een overdracht-relatie op te bouwen. 

3. DE PRAKTIJK ;

3.1 Meiske 
Dit praktijkvoorbeeld gaat over een overdracht-relatie die is opgebouwd door een sociotherapeut met ondersteuning van het behandelteam.
Er was eens een meisje, ik noem haar Meiske, die met zichzelf en haar omgeving erg in de war was. Ze sloot zichzelf totaal op en af van alles wat haar of pijn of vreugde kon geven. 

Ik was haar persoonlijke begeleider. Ze was een bewoner uit mijn eigen taak-groep, dat betekende dat ik overal bij was, bij alle therapieën, zoals psychodrama, gezinstherapie,enz., persoonlijke gesprekken had, we elkaar tegenkwamen in de sociotherapeutische uren zoals, de huiskamer, dramatische expressie die ik begeleide, ontspannings therapie enz. .

Het dansen begon door het dansen met haar weerstand. Haar weerstand bestond uit geen contact maken met zichzelf en haar omgeving. In het begin bestond het dansen uit de beweging de weerstand kort aan te raken, weggaan en weer rustig terugkomen ;

 Ik raakte kort de weerstand aan door of rustig naast haar te gaan zitten of iets van haar te eisen t.a.v. taken of rechtzitten tijdens de dagafsluiting. Haar reactie bestond meestal uit een grauw of ze weigerde te reageren. 

Ik ging niet meteen in op de weigering of de grauw, maar herhaalde even later het korte rustige aanraken door gewoon opnieuw te vragen of eisen. Of door een aantal uren later weer eens naast haar te gaan zitten. 

Maar iedere keer dat ik haar weerstand aanraakte kon ze niet om mij heen, daar ik niet zomaar naast haar ging zitten, maar met al mijn energie op haar gericht naast haar ging zitten. Ook mijn vragen waren gekoppeld aan mijn energie. Alles gebeurde kort, maar wel krachtig/intens.

Meiske haar ‘winst’ bestond, uit het sneller opvolgen van mijn eis om recht te gaan zitten, want dan liet ik haar de rest van de sessie met rust. Het effect van het recht zitten bestond eruit dat er beweging in haar verkrampte lijf/houding kwam. Heel langzaam begon ze weer aan een dans.

Er was nu nog niet echt sprake van een overdracht-relatie, maar die begon zich wel te ontwikkelen.

In psychodrama en gezinstherapie werkte ik met een psychotherapeut, waar ik een erg goed  werkcontact mee had. Toen de overdracht-relatie steeds duidelijker en heftiger werd, zijn we ermee gaan dansen in een psychodrama ;

Meiske wilde mij niet meer als persoonlijke begeleider. Ze zei dat ik haar in de war maakte , terwijl ze toch opgenomen was om dingen duidelijker te krijgen. 

Op het moment dat ze dit allemaal kon verwoorden waren we al een stuk gevorderd in de behandeling. Ze had  haar weerstand, de continue verkrampte houding, los gelaten op Conradok.

De dans in psychodrama draaide om jaloezie. Ik had twee meisjes in persoonlijke begeleiding, die toevallig bij elkaar op de kamer sliepen. Bij het welterusten zeggen vond Meiske dat ik meer aandacht had voor de ander, waardoor zij zich voelde verkrampen. Eigenlijk wilde ze ook dansen met mij (met haar moeder).

Na dit psychodrama kwam er veel verdriet los en werden de overdrachtgevoelens duidelijker. Meiske haar inzicht in haar zelf en in haar relatie met haar moeder groeide. 

Tijdens gezinsgesprekken was Meiske nog steeds verkrampt, maar ze stond het toe dat ik haar hielp met haar gevoelens te verwoorden. 

In de gezinstherapie begon langzaam de dans met haar moeder, haar ouders weer op gang te komen. 

Er was nog een psychodrama nodig waarin we terug gingen naar het moment dat de dans met haar moeder gestopt was ; Ze was net 5 jaar oud, toen haar moeder s’avonds laat haar wakker maakte om te vertellen dat ze wegliep en haar vroeg dat niet erg te vinden.  Meiske zei toen ; “ Nee mama, ik vind het niet erg., ga maar. “  

De dans was eerst vol boosheid en verdriet van het kleine meisje wat in de steek gelaten was en dat natuurlijk wel heel erg vond, maar werd steeds vrijer en krachtiger.

Daarna was er dat gezinsgesprek waarin ik mijn ‘moederrol’ weer mocht en kon overdragen aan de moeder van Meiske. Meiske groeide snel en kon prachtig dansen.

Bij aanvang van haar behandeling was de weerstand van Meiske sterk en destructief naar zichzelf (automutileren) en haar omgeving. 

Ze hield iedereen en alles, ook de behandeling, op een afstand. De weerstand bood haar bescherming tegen alles wat haar eventueel kon raken. Haar ontwikkeling was op alle fronten gestopt. Ze zat totaal vast in haar eigen verkrampte houding 

Ik was niet het enige staflid die met Meiske danste. Collega’s danste ook de dans van het korte aanraken en weer weggaan.

Zo begon Meiske langzaam te ervaren dat het veilig was op Conradok. Dat wat ze ook deed, wij toch bleven komen. Ieder op zijn eigen manier, maar wel allemaal kort. 

Daarnaast eisten wij allen ook dingen van haar zoals taken, een antwoord geven enz., waardoor ze steeds meer in beweging kwam. 

Doordat ik Meiske haar persoonlijke begeleidster was en het in gezinsgesprekken al snel helder werd dat er het meeste rondom haar relatie met haar moeder speelde, ging ik, na overleg, mijn relatie met Meiske meer uitdiepen.

De andere collega’s bleven een veilige relatie met Meiske opbouwen d.w.z. dat ze meer op afstand bleven. 

De relatie met mij werd spannend, bij mij begon ze weer te grauwen, schoot ze weer meer in haar weerstand. Ze had haar weerstand nodig om mij op afstand te houden, haar gevoelens t.a.v. mij en zichzelf af te sluiten. Dat was ook de reden dat ze het contact met mij wilde verbreken.

Door het psychodrama waarin de jaloezie tussen de twee meiden werd uitgewerkt, kon Meiske zich overgeven aan de overdrachtgevoelens die ze voelde.

Zo ontstond er de overdracht-relatie. In deze relatie kon ze eerst met mij zaken uitvechten en uit proberen. Ik bood tegenspel, waardoor ze boos durfde te worden op mij. Ze durfde ook verdrietig te zijn bij mij, lol te hebben met mij. Ze durfde zich klein te voelen, afhankelijk te zijn, daardoor voelde ze haar eigen kracht en macht groeien. 

In het drama waar ze sterk genoeg was om terug te gaan naar het moment dat haar het meest had beschadigd, ging ze de confrontatie met haar moeder en met zichzelf aan. Ze durfde het kleine meisje te ontmoeten en ze durfde dat verdrietige in de steek gelaten meisje eindelijk aan haar moeder te laten zien in een gezinsgesprek. 

3.2 Diva ;
De nu volgende ervaring richt zich op tegenoverdracht in een behandelrelatie.

Er was eens een meisje ik noem haar Diva, dat altijd zeer excentriek  gekleed door het leven danste. Ze kreeg veel opmerkingen over haar kleren en de wijze waarop ze haar haar droeg. Haar dans was mooi, op uiterlijk gericht. 

De ene keer was ze in felle kleuren en wijde rokken gehuld, dan weer in strak zwart leer. Ze stond een keer de trap bij de ingang te boenen in een hoogst sensuele uitmonstering. Nooit had ze iets gewoons aan. Haar kleding viel altijd op. Ze kleedde zich wel zes keer op een dag om.

Ik moest ook wel lachen om wat ze teweeg bracht. De verwarring van vooral de mannen en de afkeuring van vooral de vrouwen in het team. Het vrouwelijke unithoofd vond dat Diva door haar sensuele verschijning tijdens het boenen van de trap, het huis het aanzien gaf van een bordeel. Ze moest zich gaan verkleden. 

Haar verschijning.bracht discussies in de stafkamer op gang over waarden en normen t.a.v. het uiterlijk. Wie bepaalde wat je wel of niet aan mocht hebben.

Ik vond haar bijzonder mooi, wat ze ook aan had. Ik had bewondering voor haar durf t.a.v. kleding, maar ik zag ook dat het meisje in die kleren er vaak niet was. Ze speelde een rol, haar kleren, haardracht, make-up zorgde ervoor welke rol ze moest spelen. Dan weer de sensuele vrouw, dan weer de diva, dan weer de stoere meid. Maar wie zij was, was een raadsel. Ook voor haarzelf.

Haar persoonlijke begeleider vertelde mij haar vraag. Haar vraag of ik de lichaamsbegeleiding wilde doen. Ik was geheel perplex. Zo’n mooie jonge vrouw vroeg mij om lichaamsbeleving ? Ik was lang niet zo mooi en vrijwel altijd heel gewoon gekleed. Ik werd verlegen van opvallende kledij. Mijn uiterlijke dans mocht niet opvallen.

Al gauw werd in de gesprekken die volgde duidelijk dat ze met mij wilde praten over haar innerlijke dans. Zij had mijn innerlijke dans gevoeld, gezien en wilde meer weten. 

Zij had geen contact met haar innerlijke dans en zij werd verlegen als ze zich gewoon kleedde. Want dan gingen mensen op haar reageren en niet meer op haar uiterlijk.

In de gesprekken hebben we veel gelachen. Gelachen om haar uitmonsteringen en de reacties van mensen daarop. We hebben gezocht naar haar eigen gevoel t.a.v. haar kleding en uiterlijk. Waarom ze zich kaalschoor op een bepaald moment. Wat ze deed met het effect van haar kale hoofd op mensen. De afschuw en de bewondering van mensen en dat zijzelf verdween in dat effect.

Heel langzaam groeide haar inzicht dat als ze zou willen veranderen, haar kledij , haar uiterlijke dans mee zou moeten veranderen. 

Diva haar excentrieke kledij was haar verzet, haar weerstand tegen contact, tegen haar vrouw zijn, tegen haar moeder. Haar weerstand zorgde ervoor dat ze niet in staat was om te voelen, het voelen van eigen en andermans gevoelens. Daardoor stagneerde haar ontwikkeling.

Diva had om mijn begeleiding gevraagd aan haar persoonlijke begeleider. Hij was een man en lichaamsbeleving van een meisje werd gedragen door een vrouwelijke sociotherapeut. In lichaams beleving gaat het vooral om de beleving van het lijf, zowel innerlijk als uiterlijk. Het belangrijkste doel van lichaamsbeleving is dat de cliënt een beter contact krijgt met haar uiterlijk. 

Hij heeft haar vraag voor gelegd in zijn sub team en is daarna naar mij, een sociotherapeute uit een ander sub team gestapt. Wij hadden onderling een goed en open contact.

Ik deed het graag. Er gebeurde veel tijdens de gesprekken. Het was een heel knap meisje, een mooie jonge vrouw. Die zich zeer excentriek en erotisch kleedde. Die zich kaal schoor en er vervolgens nog bijzonder mooi uit zag. 

Doordat ze mij zo uitkoos voelde ik me vereerd. Mijn eigengevoel rondom mijn uiterlijk raakte versterkt. De tegenoverdracht, was zeker in het begin, duidelijk aanwezig. Ik heb een broer die mij een lelijke kip vond. Een introjectie die ik o.a. door dit contact ben gaan loslaten. Het samen lachen over wat uiterlijk teweeg kan brengen, heeft mij daar ook zeer bij geholpen. Het werkte bevrijdend zowel voor haar als mijzelf.

In deze lichaamsbeleving ging het echter vooral over haar innerlijke schoonheid waar ze geen contact mee had. Het ging niet zozeer over haar of mijn uiterlijk. Haar uiterlijke schoonheid viel verschrikkelijk op, daar zorgde zij ook voor (haar vorm van weerstand). Doordat het altijd over haar uiterlijk ging hoefde het niet over haar innerlijk te gaan of die van anderen.Na de lichaamsbeleving is zich ook gewoner gaan kleden.

De reden van haar gedrag, van haar weerstand, werd in andere taakuren behandeld.

3.3 Pelsje ;
Dit derde praktijkvoorbeeld gaat over een overdracht-relatie die niet is opgenomen in de behandeling. 

Er was eens een meisje, ik noem haar Pelsje. Dit meisje zat niet bij mij in de taakgroep. Door omstandigheden had ik wel de opname in een weekend gedaan, maar de ouders waren nog niet weg of het kind liep ook weg terug naar huis. Ze woonde vlak bij, dus de weg naar huis was kort, dat was ingewikkeld.

Ik had me nogal schuldig gevoeld over dat weglopen, terwijl ik wel wist dat ik er niks aan kon doen. En ze zat (gelukkig) niet bij mij in de groep en kwam snel terug, waardoor ik er snel klaar mee was.

Ik kwam haar tegen in de huiskamer, de keuken, buiten, in BSO’s (Bewoner Staf Ontmoeting), èn in de stafkamer was ze vaak het onderwerp van gesprek. Ze riep zoveel  heftige weerstand, oftewel overdracht/tegenoverdracht gevoelens op. Een hele BSO kon gaan over een van haar streken. 

Het was een tenger meisje met zachte blonde haren, maar oersterk en zeer slim. Haar uitstraling was uitdagend, uitnodigend en misleidend, want zodra je inging op de uitnodiging kon je een lel krijgen. (Haar pels leek zacht, maar zat vol scherpe stekels ter verdediging )

Doordat ze van een andere taakgroep was, was het een ongeschreven regel dat je je niet zo bemoeide met iemand die zoveel los maakte bij de eigen sociotherapeuten. Ik was een geboeide toeschouwster. 

In weer een weekend schoot ik uit mijn rol van geboeide toeschouwster doordat ik zag wat ze had aan gericht bij een collega van mij en een andere bewoonster, beiden in tranen. 

Ik ben toen op haar toegestapt en eiste van haar dat ze gewoon deed wat haar gevraagd werd. Ik was zeer boos. Tijdens mijn boze dans voelde ik haar klein worden. Verbaast stopte ik die boze dans en danste haar dans even mee. Ik voelde toen haar alleen zijn en klein worden onder mijn boze dans. Ik voelde ook hoe ze zich uit alle macht aan het oplaadde was voor een tegen offensief/dans. Maar ze was zo moe. Ik heb op dat moment afstand genomen en heb op afstand haar geholpen de zaken weer op orde te maken met haar sociotherapeut en haar groepslid.

Daarna hebben we samen veel gedanst. Ik had mijn rol van geboeide toeschouwster los gelaten en stond het geëmmer in de BSO’s rondom haar streken niet meer toe. Ik vertelde haar zakelijk in de BSO wat de bedoeling was en wat de gevolgen waren en belette het emotionele, vaak destructieve spel waar zij een ster in was. 

Zij was bang voor de dokter en wilde er niet heen. Dat ze bang was wist niemand, ik ook niet. Het leek of ze om te stangen, om de macht, niet ging. Het kwam ‘toevallig’ op mijn pad dat ik met een bewoner van mijn eigen groep ook naar de dokter moest en vroeg toestemming om haar ook mee te nemen.

Ik kreeg toestemming om het ook eens te proberen en het lukte. 

In de dokterskamer gebeurde er zoveel. De dansen van de weerstand waren kort en  heftig. De dokter was geheel uit het lood geslagen, maar Pels was bij de dokter geweest. 

Het duizelde mij daarna, ik was getroffen en geboeid door de intensiteit van haar dansen en de verschillende tempo’s van haar dansen wat je alleen kon waarnemen als je de snelle wisselingen in haar dans kon en wilde volgen.

Ik raakte het spoor bijster in haar behandeling. De dansen van alle stafleden waren te verbrokkeld. Er kwam geen vloeiende beweging, geen eenheid op gang. 

Met Pels lag iedereen steeds overhoop. Zij was een ster, hoog aan de hemel. Ongrijpbaar, haar dansen leek ook onaantastbaar. Niemand van het team kon lang met haar dansen. Haar persoonlijke begeleider probeerde het wel, maar kreeg ruzie over het ritme van de dans, de keuze van de muziek, het tijdstip waarop er gedanst mocht worden, de duur van de dans, enz. Zeer vermoeiend.

Toen de dans tussen mij en Pelsje begon heb ik dat gevoel wat Jung omschrijft in zijn boek  ‘Psychologie van de overdracht’ gevoeld  ‘Ik werd getroffen’  op het moment dat Pelsje het even, heel even toestond, dat ik haar dans mee danste.

Doordat ik me zo getroffen voelde was ik eerst vooral geboeid en nieuwsgierig. Dat ik haar spel in BSO’s stop kon zetten raakte mij. Zij was dan heel boos op mij. Dat vond ik niet erg, het waren de eerste echte directe gevoelens die ik bij haar waarnam. Naast die boze Pels zag ik ook steeds meer dat kleine gevoelige en zachte Pelsje. Zo groeide de overdracht-relatie.

Ik raakte steeds meer gevangen, zoals Jung in zijn boek omschrijft. Ik wist niet hoe ik uit die gevangenis kon komen zonder schade toe te brengen aan Pelsje. Ik had het gevoel dat zij door onze dans, heel voorzichtig haar eigen dans ontdekte, een dans die vrij was van weerstand.

Ik heb een aantal keer geprobeerd om deze overdracht, dit contact wat ik met Pelsje had, op te laten nemen in het behandelplan. Ik wilde het niet exclusief bij mijzelf houden, want dat bracht schade. Niet alleen aan haar, maar ook aan mij.

Het is mij niet gelukt. Het is zoals ik schrijf, het is mij niet gelukt. Ik was te alleen bezig. Zat teveel op een eiland samen met Pels. Velen waren te alleen met Pelsje bezig, velen zaten met Pels op een eiland. Vaak was er oorlog op een van die eilanden. Pels hield het op één eiland niet lang uit.

Het lukte ons als team niet om gezamenlijk aan wal te gaan, want dan zat Pelsje op een van die eilanden. 

3.4. Samenvatting ;

Deze praktijkvoorbeelden proberen duidelijk te maken hoe een overdracht-relatie in een behandeling, de behandeling kan voeden of verstoren. 

Een overdracht-relatie is niet eenrichtingsverkeer. De hulpverlener kan alleen aan een overdracht-relatie bouwen als hij zich ook geraakt voelt door de cliënt. Andersom is ook waar, als een cliënt geen overdrachtgevoelens heeft voor een hulpverlener, dan kan er geen overdracht-relatie opgebouwd worden. Dan groeit alleen de weerstand. Zo kan je als hulpverlener ongewild meebouwen aan de muur van de weerstand.

Niet alleen de mogelijkheden van de hulpverlener en de cliënt, bepalen over er een helende overdracht-relatie opgebouwd kan worden. Ook de mogelijkheden van het team, de organisatie dansen mee.

4. DE SCHAAL ;
4.1 De schaal van ieder mens ;

Overdrachtgevoelens brengen je terug naar het kind in jezelf. Bij iemand, waarvan de gevoels ontwikkeling gestopt is, is het contact, de dans met dat kind in zichzelf gestagneerd of zelfs geheel gestopt. 

Veel mensen zijn zich niet bewust van deze dans. Bij veel mensen is het contact zwak of ontwikkelt deze dans zich niet verder. Zij besteden vooral veel zorg en energie aan de dans van de volwassene. Zolang iemand naar eigen voldoening functioneert in deze maatschappij is er geen reden of noodzaak om de dans van het kind bewust op te zoeken.

Contact maken met de dans van het kind in jezelf is een manier die ervoor kan zorgen dat de ontwikkeling van die dans weer op gang komt, de dans weer gedanst kan worden. Daardoor kan de ontwikkeling, de persoonlijke groei van de volwassene weer op gang komen.

 Deze dans is moeilijker te leren dan de tango of een wals, omdat de choreografie van deze dans bij iedereen anders is, uniek is.

De mens wordt geboren met een pakket aan mogelijkheden. Deze mogelijkheden liggen vast in de zogeheten harde schijf van de mens. Deze harde schijf is als een schaal . Deze schaal raakt gevuld in de loop der jaren. Alles wat in de schaal landt en stroomt, gaat onderling verbindingen aan. De schaal bepaald hoe deze verbindingen tot stand komen.

Ieder kind reageert anders op verwaarlozing, mishandeling, enz.. De schaal van het kind bepaalt diens reactie, diens ontwikkeling. De schaal bepaalt diens bewegingen, diens dans. 

De eerste vijf jaar van een mensenleven, zijn de jaren dat het kind voornamelijk ontvangt. Het is nog niet bij machte om zelf op zoek te gaan, om zelf zijn schaal te vullen. In die jaren leert de schaal zijn mogelijkheden kennen. Zijn talenten, zijn wijze van liefde ontvangen, of agressie uiten.

Door de vorm van een schaal, een halve cirkel, wordt eerst de bodem gevuld. Op de bodem liggen vooral de basale (gevoels) mogelijkheden van de mens. Hogerop in de schaal liggen meer de cognitieve mogelijkheden.

De jaren daarna leert de schaal dan ook zijn ontdekte mogelijkheden gebruiken. Sommige mogelijkheden komen niet tot leven, omdat die mogelijkheden niet zijn gestimuleerd.

De schaal bepaalt, en draagt zorg voor de bescherming van het individu, de hoeveelheid en de uitingsvorm van diens weerstand.

De schaal leidt de dansen. De dans van het kind en iedere andere dans (rol) die je in je leven vervult. De choreografie van de dansen worden geschreven door de schaal zijn ontwikkelde mogelijkheden en zijn inhoud.

4.2 De schaal en psychodrama ;

Psychodrama is een therapievorm waar beweging voorop staat. Je gaat niet praten over, maar je gaat in een groep, de beleving in. 

Ik vind psychodrama dé vorm om te gaan dansen met overdrachtgevoelens. Dé vorm om de dans van het kind in jezelf te ontmoeten en om die dans opnieuw te leren dansen en verder te ontwikkelen.

In psychodrama kan ook gewerkt worden met een schaal in het midden van de groep.Er wordt dan gecommuniceerd via deze schaal. In die schaal leg je je eigen gevoelens neer en de gevoelens, meningen, oordelen en waarden die je voelt t.a.v. je groepsleden en de spelleider. Daarbij zitten  ook je overdrachtgevoelens en tegenoverdrachtgevoelens.

4.3 De schaal van de groep ;

Iedere groep zal zijn eigen schaal hebben. Deze schaal is vervaardigd uit en wordt gevormd door de sfeer van de groep, de cultuur van de groep en de kwaliteiten van ieder individu uit de groep.

Alles wat in de schaal wordt gelegd ontmoet de schaal en verbind zich met de schaalvorm. Dit alles tezamen schrijft de choreografie van de dans van de groep, het team, de organisatie.

5. AFSLUITING ;
Ik was een sociotherapeut. Ik heb in de praktijk veel geleerd over overdracht en tegenoverdracht. Ik heb veel geleerd en veel ontvangen van mijn teamgenoten en van de bewoners.

Ik wist de betekenis van de woorden overdracht, tegenoverdracht en leerde de betekenis en het belang van de overdrachtrelatie in de praktijk.

Ik was niet opgeleid/getraind om in een multidisciplinair team om te gaan met ‘n overdracht of een overdracht-relatie. 

Ik vind het nu als docent belangrijk om mensen niet alleen de betekenis van de woorden overdracht uit te leggen, maar ze ook te trainen hoe om te gaan met overdrachtgevoelens, met een overdrachtrelatie én het effect daarvan op zichzelf. 

Als hulpverlener heb je vaak meerdere danspartners tegelijkertijd. Om iedere dans te leren dansen is niet gemakkelijk, maar wel boeiend.

De dans van het ‘beschadigde kind’  is voor iedere hulpverlener de meest essentiële dans. De dans van het ‘vrije kind’  is een prachtige dans, want dan heb je geen hulpverlener meer nodig.

Anita Naus.
