Verhalen Veranderen

De foto staat voor 
mijn visie op mijn werk, 

mijn wereldbeeld, 

mijn leefbeeld en psychodrama.
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Ieder levensverhaal is boeiend om naar te luisteren. In een levensverhaal gebeurt veel. Een leven staat nooit stil. Psychodrama is een methode om een stukje levensverhaal niet alleen te vertellen, maar om tot leven te brengen.

De foto staat voor mijn visie op mijn werk, mijn wereldbeeld, mijn leefbeeld en psychodrama.

De foto vertelt een verhaal. 

Mijn verhaal

Los van elkaar, maar toch duidelijk verbonden

Het individu heeft er belang bij om zowel los, onafhankelijk als verbonden, afhankelijk te zijn.

Het kind wordt losgelaten en twee paar handen zijn bereid om het weer op te vangen, om het te dragen. Daarvoor is samenwerking en timing nodig en dus communicatie.

Deze communicatie is niet zichtbaar op de foto. Ook tijdens een gesprek blijft veel communicatie voor de gesprekspartners verborgen.

Ieder luistert en praat vanuit zijn eigen wereld. De innerlijke bewegingen zijn vaak totaal verborgen, ook voor iemand zelf.

Toch bepaalt dit alles samen het verloop van een gesprek.

Twee volwassen mensen en een kind

Verantwoordelijk zijn voor je handelingen vind ik een aspectvan volwassenheid. Dat wil niet zeggen dat iedere volwassene zich ook volwassen gedraagt, voelt.

Het kind staat ook voor het kind in onszelf, en de ouder die wij voor het

kind in onszelf kunnen zijn.

Hoezeer laat je dat kind los of hou je het vast?

Een man en een vrouw

Twee gevoelswerelden en twee leefbeelden komen bij elkaar in een relatie.

In een relatie is er ruimte voor liefde, intimiteit en sex.

Als een man en een vrouw elkaar ontmoeten heb je te maken met erotiek,

rolpatronen, macht en onmacht zowel privé als op het werk.

Geluk, gevoel

De foto staat voor het moment dat alles rond is. Een moment van geluk, vertrouwen, spiritualiteit.

Gevoelens van blijdschap en kracht omdat je weet wat je vast wilt houden enwat je los wilt laten; omdat je weet dat jij door de ander wordt gezien en erkend.

In een bos

Het bos, de natuur, geeft het aardse weer. De cirkel van de dood, geboorte

en het leven. Iedere keer weer een nieuw verhaal.

Op zoek naar jouw verhaal

Er zit een verhaal in je hoofd.

Je stem vertelt een verhaal.

Lichaamshoudingen vertellen een verhaal.

Ik help om al die verhalen vorm te geven zodat ze tastbaar en voelbaar

worden.

Wij leven voortdurend in groepen en systemen; thuis, op het werk, overal.

Als anderen niet lijfelijk bij ons zijn dan zijn ze wel in onze gedachten,

in ons hart. Ieder mens is uniek en toch is er veel herkenning onderling.

Ik werk met die herkenning om elkaar steun en erkenning te bieden. In mijn

groepen is er geborgenheid, openheid en  humor.

Ik vind het belangrijk dat mensen hun persoonlijke kracht ontmoeten en

ontdekken wat ze wel en niet kunnen en willen dragen.

Ik ga ervanuit dat mensen veel weten, door hun levenservaring, opleidingen

en werk.

De kennis, het weten, gebeurt in het hoofd.  Al pratende wordt kennis verwoordt. Dat is de inhoud van een verhaal.

Er zitten bewegingen in ieders stem tijdens het praten, de toonhoogte, het

volume, de intonatie. Die bewegingen vertellen een eigen verhaal.

Het voelen zit in ieders lijf. Het lijf beweegt zowel tijdens het praten en als tijdens het luisteren. Die bewegingen vertellen ook een eigen verhaal.

Ik help om al die verhalen vorm te geven zodat ze tastbaar en voelbaar worden. Verhalen die in het hoofd zitten, kunnen er anders uit gaan zien, anders aan gaan voelen of duidelijker worden. Een oud verhaal kan anders beleefd gaan worden dan dat het was in de herinnering. 

Verschillende verhalen die op een ongewenste manier door elkaar lopen, kunnen ontward worden. 

Pas als een verhaal verhelderd of verwerkt is, is er ruimte om aan een nieuw

verhaal te beginnen.

Een nieuw verhaal met harmonie, rust en kracht, met een begin en met een einde.

Grote levensverhalen, maar ook kleine verhaaltjes van alledag, komen in

mijn therapie en workshops tot groei en ontwikkeling.
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